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Notes sur le glossaire

Ce glossaire a été établi par Karim Benzineb, Isabelle Arguello, Maximin Gaillard et Li Li (Z5#1]).

Il reprend les principaux concepts du Zhineng Qigong. Ce n'est pas un dictionnaire de chinois ni un
glossaire général de gigong, il ne contient que des termes propres au Zhineng Qigong. Ce n’est pas
non plus un manuel de Zhineng Qigong, mais simplement un glossaire. Cette version n’est pas
exhaustive et devrait étre complétée au fil du temps.

La premiere colonne (pinyin sans les tons) permet aux utilisateurs de chercher un terme lorsqu'ils
n'en connaissent pas les tons (ce qui est le cas le plus fréquent). La deuxieme colonne (pinyin avec les
tons) permet de prononcer le terme correctement, et la troisieme permet d'étudier les caracteres
chinois correspondant aux concepts. La quatriéme colonne contient une traduction aussi simple et
littérale que possible, sans la moindre interprétation (dans la mesure du possible), et la cinquieme
contient des explications ou des commentaires. Pour certains concepts dont la traduction est
complexe, nous avons conservé le mot chinois en proposant quelques explications de base.

Tout nom d'organe portant une majuscule désigne I'aspect énergétique de I'organe plutot que sa
matiere (ex. Coeur au lieu de cceur).

Les abréviations suivantes sont employées dans ce glossaire:

e MTC: médecine traditionnelle chinoise
e ZNQG: Zhineng Qigong

Remerciements

Les auteurs tiennent a exprimer leur plus profonde gratitude au Dr Pang He Ming (JE#9H1), qui a créé
et transmis le Zhineng Qigong et ses méthodes thérapeutiques.

lls adressent aussi un immense remerciement au Pr Zhang Wénchiin (& 3L %) pour ses
enseignements précieux et la vérification de ce glossaire.



Avant-propos du Pr Zhang Wénchun
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Parmi les différents Qigong pratiqués en Chine, le Zhineng Qigong est un joyau
resplendissant, largement répandu en Europe et en France, il est profondément aimé et respecté par
de nombreux passionnés. Cependant, en raison de différences linguistiques et culturelles, certains
noms dans le domaine du Zhineng Qigong ne sont pas normalisés dans leur traduction et leur
utilisation, ce qui pose sans aucun doute des problémes aux apprenants et aux chercheurs.

Compte tenu de cela, Karim Benzineb, Isabelle Arguello, Maximin Gaillard et Li Li ont écrit
conjointement le "GLOSSAIRE CHINOIS-FRANGCAIS DE ZHINENG QIGONG", qui vise a fournir aux
passionnés, aux apprenants et aux chercheurs un manuel précis et standardisé du vocabulaire
francais-chinois.

Ce document est pratique, facile a transporter et a consulter, il apporte une dynamique
positive pour promouvoir le développement du Zhineng Qigong. Nous encourageons les lecteurs a
participer activement a I'étude et a la pratique du Zhineng Qigong, afin de contribuer a la prospérité
et au développement du Zhineng Qigong.

Université de médecine traditionnelle chinoise de Jiangxi, Zhang Wenchun

Eté 2024, a Annecy, France



1. Termes généraux du Zhineng Qigong

Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

bu qi

bu qi

i

organiser le qi

par la pensée

bu wang chu xin

bd wang chii xin

NSO

ne pas oublier
I'intention initiale

rester fidele a I'objectif du
ZNQG : il ne faut pas se
perdre pendant la pratique

quatre méthodes

[pour ces facultés sont parfois
chaochangsifa | chdaochéngsifa | #H UL développer] les appelées "capacités
facultés paranormales"
supérieures
unité de longueur en MTC
cun cun <f cun (largeur du pouce du
patient)
centre du qi du corps
dantian dantian F£+H dantian physique (littéralement
"champ de cinabre")
. - la Voie, a la fois en tant que
dao dao 1E dao antq
source et que chemin
ratiaue en les 6 méthodes principales
dong gong dong gong #hh pratiq du ZNQG (littéralement
mouvement ) g
« travail de mobilisation »)
pratique par des | mouvements spontanés ou
dong jing gong dong jing gong ZhER T mouvements automatiques en ZNQG
spontanés (niveau avancé)
pratique
dun giang gong dan gidang gong P RE T « s’accroupir
[face au] mur »
. détendre
fang son fang sén /N
g50ng g Song kA [le corps]
hao le hao le T tout va bien pour informer le qi
mélanger et
hun hua hun hua Rk transformer [le
ail
littéralement "le qi originel
est intelligent et connait
hunyuan lin hunyudn lin hunyuan lin tout™
Y & Y 8 IS ii] v 8 formule a prononcer pour

tong

tong

tong

activer le qi
(voir aussi "shong rong ling
tong")




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
énereie du au sens de l'unité
hunyuan qi hunyuén qi RILH ks . primordiale. C’est le gi le
mélange originel Vo
plus pur dans I'Univers
centre du qi des organes
internes. Egalement appelé
hunyuan giao hunyuan giao My i hunyuan giao hunyuan wei (hunyuan wéi,
Y& JCIT, emplacement du
hunyuan)
substance vitale destinée a
jing jing i essence se transformer en gi ou en
sang. L'un des Trois Trésors
. N - pratique postures, méditations,
ing gon ing gon b . . o .
Jing gong Jing ong g immobile positions allongées du ZNQG
jiu gong shi san jitl gong shi san RN neuf palais treize | points de concentration
. Lg+=17] .
men mén portes pendant la pratique
ouvrir et cueillir le qi, le
. oy ouvrir, ramener dans le corps,
kai he kai hé & ) o P
rassembler parfois appelé "ouvrir
fermer"
état dans un espace sans
kong kong dang kong kong dang i i s S L vide, sans limite, | limite ol quelque chose
. Y B2 5 DEBER . . .
dang huang dang huang v flou, a peine existe mais n'est pas
huang hu hu hudng ha ha o visible concret, reste flou
(référence a Lao Zi)
. mantra pour mélanger
. _ L ey . le bleu du vide , . P &
kong lan lai li kong lan Iai IV T RE . g I'esprit et le corps avec le
vient a l'intérieur )
Ciel
arfois considéré comme un
la qi 13 qi ! tirer le qi P ) o
q g 1 q synonyme de kai he (kai hé)
la théorie C'est la Expression indiquant que la
li ji fa If ji 3 SEHIDS méthode thzorie o rgti ue(:,e
fa jili fajily VR la méthode c’est pratiq
. renforcent mutuellement
la théorie
littéralement "rapide, alerte,
efficace, intelligent" mais
aussi "esprit, spirituel".
ling ling R ling Dimension spirituelle de

I'esprit qui permet a la
conscience de se manifester,
de devenir visible




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
le ling peut se combiner au
gi pour devenir le "qi
intelligent", qui provient
directement du Dao. Il
ling qi ling qi RA ling qi produit toutes les
substances et permet de
comprendre toutes les
informations de la nature
(voir hunyuan qi)
. . e Dr) P H .
Pang He Ming Pang He Ming Pt f\/lirrlg ang ne créateur du ZNQG
mettre la langue au palais.
gue qgiao que gido A pont de pies Le nom vient d'un conte
chinois
énergie / souffle / air,
qi qi A qi vapeur, gaz. L'un des Trois
Trésors
a constituer avant toute
ich i cha KL h de qi .
qi chang qi chang gt champ de qi oratique
ion \e5n 1) ioon travail / pratique de
qigong q'gons L qigong I'énergie / du souffle
dont le centre est le dantian
. . _ e — i du corps inférieur
h 4 h‘ A N X =1 = ql
qutihunyuangi | quthinyuanqi | SKIAIREIT physique travaillé dans la deuxieme
méthode
I’étre humain est
ren zai gi zhong, | rén zaiqizhong, | ATESH, dans le qi, le gi état recherché par la
Qi zai ren zhong qi zai rén zhong SENT est dans I'étre pratique du ZNQG
humain
o jing, gi, shén
san bao san bao — Trois Trésors
ou xing, qi, shén
shen shén 5 corps (physique)
shen shén =1 rein
I'un des Trois Trésors et
I'aspect psychique du Ceeur.
Les aspects psychiques des
5 organes sont les suivants :
shen shén 1 esprit Caeur shén i esprit

Rate yi & intention
Poumon po B dme
corporelle

Rein zhi i& volonté

Foie hin Z 4me éthérée




Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

shen fan shen

shén fan shén

I’esprit revient au

formule et méthode a

- i B rh milieu du corps, R .
zhong zhong S AL ., employer a la fin de la
gi zhi hui gi zht hui L= le qi sy pratique
rassemble
centre du qi des cellules
, nerveuses du cerveau
h ' h s e = ,El_, | . d h . ) 7
shenji gong shénji gong HALE palais de shenji foyer de la conscience
(il n'a pas de forme)
. L , . a distinguer de l'esprit
h h = . : e
shenyl shenyl i conscience (shén). Parfois appelée yishi
taiji qiu taiji giu KA ER ballon de taichi exercice de ZNQG
tian bian tian bian Kil le fonds du Ciel littéralement "limite du Ciel"
: — le ail pénet
tong tou tong tou S Gibiid [le qi] pénetre en
profondeur
. cinqg organes [et] o _
wu zang liu fu : wu zang lit fu : B\iﬁﬁ/\% six entrailles : nom ch|no‘|s des cinq
«in in L Coeur organ.es (yin) et de§ Six
o pi izl Rate entrailles (y’ang) qui leur
feoi foi fitf Poumon sont .assoulees.
shen shen s Rein Le Trl!olle Réchauffeur est
gan gan KT Foie associé au Ceeur (comme
N ) o I'Intestin gréle) a travers le
xiao chang xido chéng /N Intestin gréle Péricarde (Xin Bao, ‘0»fl),
. A1 [==]
wei wer - H Eston.mc _ qui ne figure pas dans la
da chang d? chang N7} Gros.mtestln description classique des
pang guang pang guang B Vessie Cing Organes (liés aux Cing
dan d?n“_ i} Vegcule biliaire Eléments, aux Cing
san jiao san jiao = Triple Mouvements, etc.)
réchauffeur
xiang xu kon xiang xd kon T penser le vide de
& & 8 & AR I'espace
. _ . mais aussi pensée / centre /
Xin Xin i coeur .
principe
le coeur calme,
xin jing shen ning | xin jing shén ning | ‘o fifi I'esprit tranquille , L .
L . - L N t | t
Xin ping gi he XIin ping gi hé I Wil le coeur calme, preparation a fa pratique
le gi harmonieux
. , , . matiére du corps. L'un des
xing xing £ forme (physique) Trois Trésors
_ . au sens du vide de I'espace /
xu xu i vide de I'Univers
yang yang FH yang principe masculin




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
utiliser la théorie | phrase du Dr Pang décrivant
yi li zuo yi yi lf zud yi PLEAE R pour faire grandir | I'état dans lequel il faut
la conscience pratiquer le ZNQG
_ L \ . au sens de l'intention.
yishi yishi iR conscience . , .
Parfois appelée shenyi
utiliser le corps
pour guider le qi
yi xing yin qi yi xing yin qi LUE SIS utiliser la les trois techniques
yi yi yin qi yiyiyin qi PLE 5| A conscience pour | générales du ZNQG (dans cet
yi yin yin qi yiyin yin qi LI 5K guider le qi ordre)
utiliser le son
pour guider le qi
la forme originelle de la
conscience.
yiyuanti yiyuanti Y= STl yiyuanti C’est aussi le gi des cellules
nerveuses du cerveau. Son
mouvement est la source de
la conscience.
le médecin. c'est autre fagon de le
i zhe yi ye Tzhé yiyé =3 - comprendre : utiliser la
y ny 4 vy R R la conscience p. .
conscience pour soigner
yin yin B yin principe féminin
responsable du métabolisme
des organes et des émotions
travaillé dans la troisieme
méthode
se compose de :
o e g o d - sheng, shéng, % : le gi du
Eang zhen . ;a‘ng z ,en ‘ W IR unyuan'q'l es Foie (« produire »)
unyuan qi unyuan qi organes internes | zhang, zhang, ¥ : le qi du
Ceeur (« grandir »)
- hua, hua, 1t : le gi de |a
Rate (« transformer »)
- shou, shou, Ui : le gi du
Poumon (« ramener »)
- cang, cang, & : le gi du
Rein (« cacher »)
zhan zhuan zhan zhuan g osture de littéralement: "se tenir droit
& h & SEHE T P )
gong gong I'arbre comme un poteau
o N connaitre
zhi qi zhi qi = /

comprendre le qi




Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

littéralement "qigong de

zhineng gigong zhinéng qigong HHEESI) Zhineng Qigong I'intelligence", style de
gigong créé par le Dr Pang

zhong zhong H centre, milieu
I’'un des Neuf Palais, dont

zhong gong zhong gong HE palais central I’'emplacement est mobile
entre yintang et duqi
méridien propre a la
pratique du ZNQG
. _ .. N L (ne pas confondre avec
zhong mai zhong mai méridien central L RN
& g K chong mai, chong mai, {1k,
le vaisseau pénétrant,
propre a la MTC)
médecine [traditionnelle]
chinoise (MTC). On ajoute
. o médecine « traditionnelle » en francais
h h . .

Zhongy! zhongy! s chinoise pour la distinguer de la
médecine occidentale
pratiquée en Chine

composer le littéralement "organiser la
zu chang : zU ching : Hipy : champ de qi : scéne"

1.juqi 1.juqi 1. B 1.rassembler le qi 3 étapes

2.tong bu 2. téng bu 2. [F)20 2.synchroniser P

3. xin xi 3.xinxi 3.8 3.[envoyer] envoyer l'information: que

I'information

doit faire le gi?

2. Termes propres aux méthodes du Zhineng Qigong

Note: les termes sont présentés dans I'ordre de chaque méthode et non par ordre alphabétique.

2.1. Etapes et méthodes

Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
. s , e — hunyuan qi 1¢étape (contient la
h h V& ,
wai hunyuan wai hunyudn AMETT externe 1¢ méthode)
. s , . hunyuan qi 2¢ étape (contient les 2°¢ et 3¢
h h V& )
nei hunyuan nei hunyuan MR JT interne méthodes)
_ N . . hunyuan qi 3¢ étape (contient les 4¢, 5¢
h h h h V& ) !
£HONE Mtnytdn zhong hunytan ERE central et 6° méthodes)
méthode pour
eng qi guan din éng qi guan din soulever le gi et
Pengqi g g | pengqis 8| s m Tk le déverser sur le | 1° méthode

fa

fa

sommet de la
téte

10




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
. . . - s forme du corps et ,
xing shen zhuang | xing shén zhuang | JEf#H . . P 2¢ méthode
de I'esprit
.o - — forme des cinq gi | 3° méthode (pour travailler
wu yuan zhuang | wl yuan zhuang | FLJo+E - a9 . (p
originels sur le gi des 5 organes)
zhong mai zhong mai C oy hunyuan dans le ,
& 1on8 f s kIR IG nvu 4° méthode
hunyuan hunyuan méridien central
- e — hunyuan dansle | 5¢ méthode (comme le nom
zhong hunyuan zhong hunyuan ; X
g ¥ & ¥ iR centre de la 3¢ étape)
I'étre humain et
. s s . . le ciel se o
ren tian hun hua | réntian hunhua | A KRIEfL , 6° méthode
mélangent et se
transforment
2.2. Premiére méthode
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
Titre et vocabulaire général
méthode pour
peng gi guan péng gi guan soulever le qi et titre de la premiére
. ex Iy le déverser sur le i
ding fa ding fa BAATA méthode
sommet de la
téte
espace entre le pouce et
hukou hikdu AN gueule du tigre I'index, guidé par le point
hégl (5 4%, 4Gl)
tuila tuila #E fr pousser tirer
tui shou tut shou HEUR pousser ramener mouvement des mains selon
kai he kai hé a ouvrir rassembler | la direction
qgi luo qi luod Y& lever baisser
Ouverture
_— .o commencer la . .
qi shi qi shi 5% titre de l'ouverture
forme
. autre titre de I'ouverture (les
I VNN . forme des trois ) ) )
san cai shi san cai shi =43 , trois facultés sont le Ciel, la
facultés , .
Terre et I’'Humain)
1¢" enchainement
soulever le qi
devant [puis le] . or N
. . . v sy N - NN titre du 1°" enchainement de
gian qgi ce peng qi | qian qi cé péngqi | FIEMIES tenir [a deux

mains] sur les
cotés

I'ouverture

11




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
2¢ enchainement
tenir [a deux
- I . s mains] le qi sur titre du 2° enchainement de
ce an pen cé an pén RIS Ny :
4 qian peng qi ai qian peng ai | IS HT les cOtés [puis le] | l'ouverture
soulever devant
3¢ enchainement
soulever en
tenant [a deux
. . . e vy . o mains] le qi titre du 3¢ enchafnement de
ce gian gi peng qgi | cé gidn qi péng ai | MlFTE#ES
qianqipengq aian qi péng qi | AT devant et surles | I'ouverture
cOtés
(= en diagonale)
. . - e les paumes en osture des mains avant la
lian hua zhang lidn hua zhang AL P P .
fleur de lotus posture he shi
littéralement : joindre [les]
dix [doigts]
he shi hé shi &t he shi posture des mains paumes
jointes en priére devant la
poitrine
Fermeture
shou shi shou shi e = terminer la forme | titre de la fermeture
2.3. Méthode complémentaire entre la premiere et la deuxieme méthodes
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
. NN \ posture debout . .
san xin bing zhan | san xin bing zhan = D3 our mélanger voir plus bas le poéme
zhuang zhuang - P & San Xin Bing Zhan Zhuang
les 3 centres
2.4. Deuxieme méthode
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes

Titre et vocabulaire général

forme du corps

titre de la deuxieme

xing shen zhuang | xing shén zhuang | JEf £ et de I'esprit méthode
dans le
dong zhong qiu dong zhong giu _ . mouvement, état recherché dans la
CONgENONE QI ) JONB OB AL | Zyehskigg echerc
jing jing rechercher le deuxiéme méthode
calme

12




Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
la conscience
guide le qi
yiyin qi yiyin qi =Xk le qi guide le
gi yin xing gi yin xing i corps processus pour guider le qi
xing yin qi xing yin qi 515 le corps guide le | dans la deuxieme méthode
gi dong yi gi dong yi KE qgi
le gi mobilise la
conscience

1¢" enchainement

he shou long tou

hé shou long téu

le gi s’éléve vers
le Ciel [par] la

titre du premier

0 2 N /:A\
gi chong tian gi chong tian W H KRR téte de grue et la | enchainement
téte de dragon
he shou hé shdu e téte de grue premier mouvement
long tou 6ng téu TSk téte de dragon deuxieme mouvement
2¢ enchainement
contracter les
épaules froides et
han jian suo han jian suo i P pia la nuque [et titre du deuxieme
anjiansuo | haniansuo ey | 12 NUue (e !
xiang tong bi jian | xiang tong bi jian faire circuler [le enchafinement
gi] dans les bras
et les épaules
. R . monter et descendre les
zhan bi zhan bi JE étendre les bras N
avant-bras sur les cotés
. - . N faire circuler [le mouvement ondulatoire des
tong bi tong bi 0

qgi] des bras

bras (« le serpent »)

3¢ enchainement

li zhang fen zhi
chang jing mai

[i zhang fén zhi
chang jing mai

SR K

paumes
redressées,
doigts écartés, [le
gi circule]
librement dans
les méridiens

titre du troisieme
enchainement

mei hua

méi hua

f

=

1E

fleur de prunier

posture de la main : le pouce
contre les 4 autres doigts

4¢ enchainement

gi yi gu dang bi le
jian

gi yi gl dang bi
lei jian

=r
B E

§<}U_kl-l:

A

A

leqietla
conscience
oscillent pour
renforcer les bras
et les cotes

titre du quatrieme
enchainement
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Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

5¢ enchainement

fu shen gong yao
song du mai

fli shén gong yao
song di mai

1 B R B ik

pencher le corps,
courber les reins
[pour] détendre
le vaisseau
Gouverneur

titre du cinquiéme
enchalnement

6° enchainement

zhuan yao shuan
kua gi gui tian

zhuan yao shuan
kua gi gut tian

R Y =

tourner le bassin
pour nettoyer les
hanches, le qi
revient au
dantian

titre du sixieme
enchainement

7¢ enchainement

ping zu kai kua
fen gian hou

ping zu kai kua
fén gian hou

TRIFH AR

les pieds alignés,
ouvrir les
hanches, ouvrir
[les articulations]
a I'avant [puis] a
I'arriere

titre du septieme
enchainement

8¢ enchainement

Xi gui zu mian san
jie lian

X1 gui zU mian san
jié lidn

R B T =9 3%

plier les genoux
[sur] les pieds
[pour] relier les
trois articulations

titre du huitieme
enchainement

on imagine qu’on plie les

genoux sur les pieds (et pas
seulement vers les pieds)

9¢ enchainement

tan tui giao zu

tan tui gido zu

étirer la cuisse,

titre du neuviéme

. e it IR H A A lever le pied, .
miao taiji miao taiji SRR AC AR . P enchainement
dessiner le Taiji
10¢ enchainement
ramener le gi et
hui gi gui yi hui gi gut yi . — | I'unifier, faire titre du dixieme
pEnY S | AR ;
zhuan hunyuan zhuan hunyuan tourner le enchainement
hunyuan
. N . . v — le hunyuan premier mouvement (cercles
hunyuan guiyi hUnyuan gui y1 BooiH— . . "
y guty ¥ guly it revient a I'unité avec les bras)
Lo S ramener le gi et tous les mouvements
hui qi gui yi hui qi gut yi [FS)q— g

I'unifier

suivants
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2.5. Méthode complémentaire entre la deuxieme et la troisieme méthodes

Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
méthode pour
.. . S . ‘ ider le ai | ]
Xun jing dao yin xim jing dao yin Easas guider le qi le titre de la méthode
fa fa long des
méridiens
les mains sur les oreilles, les
S f s frapper le doigts frappent yuzhén
ming tian gu ming tidn gu IS NES , . .
g g g & SR tambour céleste (FE#k, loreiller de jade, zone
autour du 9V)
2.6. Troisieme méthode
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes

Titre et vocabulaire général

méthode des

titre de la troisieme

wu yuan zhuang | wii yuan zhuang | AT cing qi originels | méthode
méthode des
wu gi hunyuan wu gi hunyuan e o 1 . . titre plus détaillé de la
zhuang zhuang R El::yzla[:ans] le troisieme méthode
méthode des
Wu gi gui yuan wu gi gut yudn _ cing qgi [qui autre titre plus détaillé de la
i 8uly aleuty A TERE q a Lo e fitre P
zhuang zhuang reviennent troisieme méthode

[dans]le hunyuan

1¢" enchainement

le sommet de la
téte dans le Ciel,
debout sur la

ding tian li di ding tian i di TR R AT . titre du premier
he hua hunyuan | hé hua hunyuan | &1LiE7T Terre, [le ql enchainement
R s’assemble et se
mélange dans le
hunyuan [qiao]
hunyuan zhi huan | hunyuan zhi huan mudra des former un anneau avec
nuny nuny MEWEIEZNEN anneaux du .
jue jué I'index sur le pouce
hunyuan
posture des les deux mains forment le
ding tian li di ding tian i di o . mudra des anneaux du
& '8 TR ST LA mains de .
zhang zhang e hunyuan, mains
ding tian li di . .
perpendiculaires
) . . e v s T le dragon rouge
chi long jiao hai chi I6ng jido hai RN & & tourner la langue

agite la mer
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Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

ouvrir les trois

toucher la langue en bas, en

kai san huang suo | kai san huang sud | JF = 24 serrures " o
S, haut et derriere les incisives
impériales

mudra : les doigts de la main
. . Yy gauche (paume a la terre)
hunyuan (lin hunyuan (lin e — = s aumes de .
yuan (ling uny v( 8 TR I (R E) P s’enroulent sur les doigts de
tong) zhang tong) zhang hunyuan

la main droite (paume au
ciel)

2¢ enchainement

chang tong mao
giao kai gi san
guan

chang tong mdo
giao kai gi san
guan

7B T
INCESS

libre circulation
dans les pores,
ouvrir les trois

passages

titre du deuxieme
enchainement

3¢ enchainement

he gi si gu shen
shou zhong huan

hé qi si gu shén
shou zhong huan

A A DU st
sy

la grue debout
regarde dans les
quatre
[directions],
I'esprit est au
centre de
I"'univers

titre du troisieme
enchalnement

on imagine que l'univers est
a l'intérieur de notre corps

4¢ enchainement

zhan chi ao xiang

zhdan chi do xidng

déployer les ailes,

titre du quatrieme

rou chen tan réu chén tan E%jﬁiﬁ :reJrc\tvoIelr;.planer, enchainement
chan chan w = otter, etirer,
lancer, vibrer
ouvrir [grand],
kai xiao he kai xidao hé HNE fermer petit mouvement des ailes de la
he xiao kai hé xido kai &/ NF fermer [grand], grue

ouvrir petit

5¢ enchainement

Xi Xiao zhu xin

Xi xiao zhU xin

le rire aide le
Shen du Ceeur, le

titre du cinquiéme

. R B enchainement
shen zhong feng | shén zhong féng hlde 7 11 AR sommet central (le Shen est Iaspect
li shangen li shangén * dressé [posé sur] sychique du Coeur)
shangen psychiq
. - _ . e mudra du
zhong feng zhi zhong féng zhi H g4 commet central mudra du Cceur
xin kou Xin kéu iy Ié‘o:j:mhe du sous la pointe du sternum
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Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

6° enchainement

tu yao giang shen
zhi, mingmen
liang er men

td yao giang shen
zhi, mingmén lidn
ér mén

R
miTER]

arrondir les
lombaires pour
renforcer le Zhi
du Rein,
Mingmen est
connecté ala
porte des oreilles

titre du sixieme
enchafnement

(le Zhi est I'aspect psychique
du Rein)

7¢ enchainement

chan mian zhong
gong yi hunyuan

chan mian zhong
gong yi hunyuan

e E R
IRICIE R

tourner et filer
[les mains avec]
le Yidans le
palais central, [le
qgi] véritable des

titre du septieme
enchainement
(ici le palais central est la

si zang zhen si zang zhén Rate, le Yi est I'aspect
quatre [organes .
) psychique de la Rate)
est connecté au]
hunyuan [qi]
shuang fen shuang fen aumes des deux posture des deux mains
gteng gteng XU P levées au-dessus de la téte,

zhang

zhang

sommets

paumes vers |'avant

8¢ enchainement

zhan bi hu riyue
zhuan mu lian
gan hun

zhan bi hu riyué
zhuan mu lian
gan hdn

JEE T H A ¥ H
PRI

ouvrir les bras
[pour] protéger
Riyue, tourner les
yeux, affiner le
Hun du Foie

titre du huitieme
enchainement

(Riyue est le 24VB, le Hun
est I'aspect psychique du
Foie)

9¢ enchainement

shen suo kai fei gi
bei xin yi po shen

shén suo kai fei gi
béi xin yi po shén

fERZE T
A5 7 WS

étirer et
contracter le qi
du Poumon, la
compassion avec
le Coeur
nourrissent le Po
du corps

titre du neuvieme
enchainement

(le Po est I'aspect psychique
du Poumon, la compassion
est la forme douce de la
tristesse)

10° enchainement

you you he bu
yun xing qu

you you he bu
yun xing qU

ey Lr BTV

la grue marche et
déplace son
corps sans se
presser

titre du dixieme
enchainement
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Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

11° enchainement

dou ling xin ning
Xi mo qi

dou ling xin ning
si mo gi

B4 T DU

secouer les
plumes, le Coeur
tranquille, les
quatre
extrémités unies

titre du onzieme
enchainement

12¢ enchainement
monter et
descendre
xiao yao qi |l.,|0 X|alo yao\ql |I.VJO Y T AR e T I:brerr.1en'f, \ titre dAu douzieme
shen guan ding shén guan ding I'esprit pénetre enchafnement
le sommet de la
téte
- R la grue mache
he ju jin hé ju jin F9IH 2 3 BILE mudra du bec de grue
énergiquement
. . . - v les doigts qui autre nom du mudra du bec
nian hua zhi nian hua zhi Hhifete 854

cueillent la fleur

de grue

13¢ enchainement

hunyuan yi qi lian
tian di

hunyuan yi qi lidn
tian di

TRIC— R M

le hunyuan qi
unifié se
connecte au ciel
et a laterre

titre du treizieme
enchainement

ding yin

ding yin

le sceau de la
détermination

mudra du dos de la main
gauche posé sur la paume de
la main droite, pouces
connectés

2.7. Méthode complémentaire apres la troisieme méthode

Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
titre de la méthode
méthode pour .
zang zhen gui zang zhén gui P faire revenir le gi | dans ce contexte, il faut
WS pIn? S comprendre : méthode pour

yuan fa

yuan fa

des organes dans
I'origine

unifier le gi des organes
dans le hunyuan qgiao.
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2.8. Lian Qi Ba Fa

Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
Méthode des
\ huit mouvements
lian qi ba fa lian qi ba fa Z y . titre de la méthode
9 q HUNE pour pratiquer le
qi
chi qi chiqi nzA manger le qi 1°" mouvement
rou qi réu qi BA pétrir le qi 2° mouvement
chen qi chén qi Eiiik pousser le qi 3¢ mouvement
la qi 13 qi E VA tirer le qi 4° mouvement
ju qi juqi AR rassembler le gi | 5° mouvement
lian qi lian qi SR concentrer le qgi 6° mouvement
hun qi hun qi RS mélanger le qi 7¢ mouvement
hua qi hua qi [ transformer le gi | 8 mouvement
2.9.Zhong Zi Zhuang
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
. - R - posture du . . .
h h h h R les | ba f
zhong zi zhuang | zhong zi zhuang | F caractére zhong aprés les lian qgi ba fa
3. Introspection
Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
é;tcude de ) nom complet de
zhongyi zhéngyi Fintrospection I'introspection (et titre du
nei zheng néi zhéng o B Py AR R 2 du’corr?s en livre du Pr Zhang publié
. PR médecine en 2019)
ti cha xue ti cha xué .
[traditionnelle]
chinoise
N . les trois ni d
1. yishi 1. yishi 1. &R 1. conscience ©s trois hiveaux ae
L . L oft , conscience (yishi est la
2. siwei 2. sTwei 2. A 2. pensée . .
. , N . i . conscience du ressenti, des
3. ging gan 3. ging gan 3. 158 3. émotion

sensations)
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Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
- Sl a1 R activités de la
yishi huo dong yishi hué dong EiRED) .
conscience
1. gan zhi 1. gan zhi 1. B .
. v 1. ressentir
2. fanying 2. fén ying 2. [k .
3. si wei 3. sTwéi 3. 4 2. reéagir
' ' e 3. penser
. . C e mudra, mantra, les "trois secrets" pour
jue zhouyi jué zhou yi HRILE . P .
conscience réussir I'introspection
I'esprit et le
. . e s tl
shen xing bing shén xing bing coArps ontia
) méme
zhong zhong .
I I E importance
1. shen nian xing | 1. shén nian xing 1. Pesprit pense
i 5 an xi B AT : o .
2. shen guan xing | 2. shén guan xing | 1 #f:& /7 le corps premizre étape au début du
3. shen ru xing 3. fhen ru xing Z.TEFXJﬁf 2. Fesprit observe | travail dintrospection, pour
zhong zhong ERUMNIAL le corps combiner I'esprit et le corps
4. shen xing xiang | 4. shén xing xiang | 4 #HTE & 3. I'esprit entre
h hé X A — )
N © (#RIE 5 au centre du
(ou: (ou: corps
h ing he vi hén xing hé vi
shen xing he yi) shén xing hé y1) 4. lesprit et le
corps s'unifient
I'esprit et le qi
shen qi bing shén qi bing ont la méme
zhong zhong WS R importance
1. shen nian qi 1. shén nian qi 1A 1. 'esprit pense
. 7 - N . Uy .
2.shen guar.w qi 2. shc?n g\ua|:1 qi 2 W le CJI . deuxiéme étape, pour
3.shenruqi 3.shénruqi G 2. I'esprit observe | .ombiner 'esprit et le qi
zhong zhong .‘EF/:* ~ le qi
4. shen qi xiang 4. shén qi xiang 4"11 A 3. I'esprit entre
, (M) -
he hé au centre du qi
(ou: shen gi heyi) | (ou :shén qi hé yi1) 4. l'esprit et le qi
s'unifient
1 iu g 1 i 1. rassembler le
2. tht?an i xin 2. thjén 1XIn LR a trois méthodes pour
: y . y 2. B— 2. Coeur et ressentir le yiyuanti
nian nian o .
" . 3. B pensée s'unissent | (pratiquer dans cet ordre)
3. xujing 3. xu jing .
3. vide [et] calme
construire un phrase du Dr Pang pour
jian li da wo jian i da wo [N S " » décrire I'état qu'il faut
grand soi .
ressentir
. - NN lumiére de exercice pour renforcer le qi
shen guang shén guang e I’'esprit dans la téte
tian jian Jue tidn jian jué ol mudra de |'épée pour nourrir le point Kunlun

du ciel

(voir mantra ci-dessous)
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Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
mantra a prononcer en
ramener . .
. utilisant le mudra de |'épée
I'essence de

du ciel.

intian he jing qi | yintian héjingqi | 5 RIS I'énergie de la . . oy
'yu wo kunldn o YU wo kl'mlljn o H’I‘iggw Voie Lictée our Il s'agit du point Kunlun situé
J J et . P . | dans la téte, 1.5 cun
I'assembler en soi S
en-dessous de Bai Hui
dans Kunlun ,
(ce n'est pas le 60V)
mantra pour calmer le coeur
XU yin xU yin R son du vide et vider la téte (comme le
vide de I'espace)
. . .. I . mudra de I'eau . .
shen shui jue shén shui jué B 7K . pour concentrer |'esprit
des reins
I racine de la G g .
shangen shangén AR c'est-a-dire la racine du nez
montagne
U euan 4 eU3n 430 vision utilisée dans I'étape 2 avec
yu guang yuguang - périphérique le mudra de I'eau des reins
concept et mot créés par le
Dr Pang a partir des mots
espace (kong, &) et temps
(shi, ), qui ont donné
- I naissance a la théorie du
shong shong g shong Y
shong (shong lun, § 12). Le
shong est |'espace-temps
unifié en un seul bloc et
controlé parle ling de la
conscience.
une composante du shong,
ziran Ziran SN nature avec le dao et I'étre humain
(ren)
"le ciel, la terre, |'étre
humain et la conscience
. . . N . . . fusionnent [en un seul bloc
tian di ren yi tiandirényi T N & tian di ren vyi

shong rong ling
tong

shong rong ling
tong

shong rong ling
tong

d'lespace-temps par la
spiritualité"

nouvelle formule qui
remplace "hunyuan ling
tong" (voir le poeme)

ramener horizontalement

. - . N ramener le n
shou shi shou shi KR au centre de la téte, dans le
fan ting fan ting R regard, yiyuanti
inverser |'écoute , . S
préparation au son "eng
méthode de
zhi jiao hu xi fa zhi jido ha x1 fa A P respiration pour stimuler la conscience

orthogonale
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4. Acupuncture du Coeur

Pinyin Pinyin avec tons Mandarin Frangais Notes
méthode de
zhenjiu xin fa zhénjiti xin f3 R0k I'acupuncture du

Coeur

zhenjiu xin fa
gian tan

zhénjit xin fa
gian tan

BE R O IR

bréve discussion
sur la méthode
de I'acupuncture
du Coeur

titre du livre écrit par le
Dr Pang en 2016

parfaire le corps

apprendre en renforcant son

xiu shen zhixue | xidi shén zhixué | BHIE¥ et faire les corps et en cultivant son
études caractére moral
utiliser soi-méme | s'appuyer sur son propre
yi wo zhi bi yi wo zhi bi DL 18 pour connaitre ressenti pour savoir ce qui se
I'autre passe chez le patient
méthode de
relachement
pour atteindre le
fang song ru jing | fang song ru jing calme [afin de]
jing luo min gan jing luo min gan sentir les
fa fa JEAS NEREL L5 | méridiens trois méthodes pour se
JBE reldcher afin de mieux sentir
1. yi nian fan 1. yi nian fan \ . 1. méthode de les méridiens
so:g fa ° séZg fa : L %ﬁﬁﬁj{*’&Yi reldachement par o
) > 2. =2 , les trois lignes sont devant,
2. san xian fang 2. san xian fang RS la pensée sur les cotés et derriere
song song fa 3. BB TE 2. méthode de
3. fayin fang 3. fayin fang relachement sur
song fa song fa les trois lignes
3. méthode de
relachement par
le son
A les deux sons a prononcer
_ R N relacher, N .
song song song song ik pour se relacher et faciliter
transporter . . .
la circulation du qi
contact entre l'aiguille et le
de qi dé gi e obtenir le gi gi dans le méridien, et

sensations correspondantes
chez le patient et le praticien
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Pinyin

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

Notes

1. ying sui bu xie
2. nian zhuan bu
xie

3. ti cha bu xie
4, kai he bu xie

1. ying sui bu xie
2. nian zhuan bu
xie

3. ti cha bu xie
4. kai hé bu xie

1. W E RN
2. PN
3. fRddANE
4. FFEHNE

1. tonifier et
disperser en
orientant
[I'aiguille dans le
sens du méridien
ou en sens]
inverse

2. tonifier et
disperser en
faisant tourner
[l'aiguille]

3. tonifier et
disperser en
soulevant et en
abaissant
[I'aiguille]

4. tonifier et
disperser en
ouvrant et en
rassemblant [le qi]

guatre méthodes pour
tonifier ou disperser le qi

ju sheng xing

ju shéng xing

rassembler [le qi]
engendre la
forme

san sheng feng

san shéng féng

disperser [le qi]
engendre le vent

xuan zhen

xuan zhén

aiguille
suspendue

piquer sans faire pénétrer
I'aiguille

5. Poemes du Zhineng Qigong

5.1. Ding Tian Li Di (poéme des huit phrases)

Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

la téte touche le Ciel, [les

ding tian Ii di TR ALK .
& WRALH pieds] contre la Terre

, _ C - , le corps relaché, la conscience
xing song yi chong AR rempIFi)t ['espace]

o o respect a l'extérieur, calme a

wai jing néi jing AN PN I'inférieur
xin chéng mao gong DPESHAS Cceur limpide, attitude humble
yT nian bu qi —&AE pas une pensée ne monte
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Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

I'esprit se concentre sur le vide

shén zhu tai kdng PLE Y N .
de l'espace
TR . I'esprit et la conscience
shén yi zhao ti FLIFSYHEELN , p
éclairent le corps
- - , - tout le corps est relaché
zhou shén réng réng JE B Fib P /

harmonieux

5.2.San Xin Bing Zhan Zhuang (trois centres s'assemblent)

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
e s Lstem o aes U sept orifices fermés, le nez
a7 gido bi hé bi lido tian LE G SER ptor .
orienté vers le Ciel
marcher sur le qi, les deux
c3i gi lidng shdu zai xué bian A FAE TG mains sont a coté du point

(dantian)

san xin bing hé xin nian chu

trois centres s'assemblent a
I’endroit [ou se dirige] la
pensée du Coeur

shén qging qi shuang xiao kai
yan

SRRIETTEN

le corps léger, le qi serein,
sourire ouvre le visage

ding xin xiang xia gui dantian

TitCa ] U H

le centre du sommet de la
téte, orienté vers le bas,
revient au dantian

le centre des mains, orienté

shou xin xiang néi gui dantian | F.00 [ U FHH vers l'intérieur, revient au
dantian
jido xIn xiang shang gui dantian | .0 a) _EVFPHH le centre des pleds, oriente
) & g8 vers le haut, revient au dantian
N e = ais DN trois centres s'assemblent dans
san xin bing hé gut dantian =LHEIESHH

le dantian
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5.3.Poéme du Dantian

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
s s e s L N sous le nombril, entre les reins,
qi xia shén jian dong qi zhé it N RIs S .
le gi en mouvement est
. . PR SN . la racine des cing organes et
wuzang liufti zhi bén FHE S 2 A . cinqorg
des six entrailles
shi'ér jing zhi gén TR R I’origine des douze méridiens
hd x7 zhi mén R 2 1] la porte de la respiration
o . I'esprit qui protege contre les
shdu xié zhi shén S prit qu! proteg
perversites
sanjido zhi yuan =R la source du triple réchauffeur

5.4.Poeme du Hunyuan Qi

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
e — L, le hunyuan [qi] est I'union des
hunyuan yi wu hang e — AT cing éléments
e , , il a une forme et il est sans
you Xing yi wu xing HIVIRICTE forme
en son centre demeurent le yin
zhong yu yin yang zao hua ji 8T BH FHIE AL et le yang, [qui] assurent le
mécanisme de transformation
[quand] il s’ouvre et se
S s . N rassemble, il assemble et
kai hé ju san wan wu shéng HRBUIMAE . N
disperse les dix mille étres
vivants

5.5.Poeme de l'introspection des Trois Cercles

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
tirer le sommet de la téte et la
ti ding gié ling yao hou sai ST I s 2 nuque, pousser les lombaires

en arriere

yuan dang shou gang kua chéng kai | [&£4 T #E T

arrondir I'entrejambe,
contracter |'anus et ouvrir les
hanches

ydngquan jié di song jido huai TR SR 2 A JAD R

yongqguan touche la Terre et
les chevilles se relachent
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Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

shén qging qi shuang xiao ying sai

S R R

I'esprit est clair, le qi circule
bien et le sourire remplit les
pommettes

5.6. Poéme de la posture du caractére zhong (Zhong Zi Zhuang)
Pinyin avec tons Mandarin Frangais
posture du caractére zhong
zhong zi zhuang H (8, le centre)
s dans le corps, il y a le ciel, la
E 7’ 7
shén ju tian dirén ARFIA terre et I'étre humain
. \ he la col
zhéng céng gian kin zhi g B au centre se cache la colonne

de 'univers

san guang zhao xing q

trois lumiéres éclairent le
corps

baihui (20DM) et benshen

baihui bénshén hi [EEZS (13VB) protégent [la
conscience]
_ - N . au centre du centre, encore
zhong zhong fu yi zhdng g — olus au centre
hiinyusn yi gi zhi Btk fus'lc.J,nne [avec] le hunyuan qi
unifié
- . le mouvement, c'est comme la
ong 2é rd shan bé I A
dong zé r shan béng Al montagne qui s'écroule
o AT le calme, c'est plus que la
=+ ﬂl ﬁ ’
jing zé bi shan gu A montagne solide
5.7.Poéme du Yiyuanti (1)
Pinyin avec tons Mandarin Frangais
x@ hud ling réng R R R vide, ouvert, intelligent, unifié
ging ché tou tong ERUE IS limpide, transparent, circulant
chin jing wt za IR P/RPI S pur, propre, sans impureté
P il t refléter [les ch
néng ying néng ying G i [il] peut refléter [les choses]

[et] peut réagir
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5.8.Poéme du Yiyuanti (2)

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
sans étre présent, il est
P ’ P 4 “N(E B
wu zai wu b zai, TAETALE, présent partout,
PN L s sans étre utile, il est utile
wu yong wu bu yong, TCHTEAH,
partout,
wu yéu wi bl you, LA AR, sans avoir, il possede tout,
wU néng wd bl néng, TRETCANRE sans pouvaoir, il peut tout,
wu zhT wu bu zh. ToENTCAFN sans connaitre, il connait tout,
wu ying wu bu ying. TN TEANN sans réagir, il réagit a tout.

5.9. Poéme sur la méthode pour prononcer du son "eng"

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
ne pas prononcer et pourtant
\A‘ \ 4
bu nian ér nian AR prononcer
e rononcer et pourtant ne pas
nian ér ba nian M P P P
prononcer
A o prononcer [par sons] successifs

nian nian xiang xu

nian nian bd duan

&
&
21
=

prononcer sans interruption

5.10. Poéme du Ling Qi (poeme des quinze phrases)
Pinyin avec tons Mandarin Frangais
L f quelle que soit la subtilité, il
wi wei bt ru AN peut la pénétrer
C s s s . guelle que soit la grandeur, il
dab ¥ .
wu da burong HRAH peut la recouvrir
L - quelle que soit la distance, il
wu yudn bu dao ToIm A peut y aller
- - . uelle que soit la hauteur, il
wu gao bu dén SANE q ’
g & A peut y monter
Wi wit bd hua TR, quelle que soit la substance, il
peut la faire disparaitre
, . quelle que soit la forme, il peut
wu xing bu chéng TIEA L

la construire
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Pinyin avec tons Mandarin Frangais
. \ “ uelle que soit I'énergie, il
wu néng bu zhudn ToREANFE a q g
peut la transformer
2 quelle que soit I'énergie, il
wu néng bu shéng ToREAE oeut la créer
Ly guelle que soit la solidité, il
w jian bu cu I peut la briser
C e s o quel que soit le blocage, il peut
wu ai bl tong TohGANE \
le dégager
N uel que soit le poison, il peut
wu du bu jig YN quelq ’
J TR I'éliminer
; - guelle que soit la maladie, il
wu bing bu ping IRAT peut la guérir
ey quel que soit le désir, il peut le
wu yuan bu man A e
y LA satisfaire
o - quelle que soit la demande, il
wu gil bu ying ToRARY peut la réaliser
b s . quelle que soit la catastrophe,
wu zai bu ke ! .
I il peut la surmonter
uelle que soit la
wu shi bu lin % quetie que Sort fz -
& LFAR problématique, il peut réussir
5.11. Poéme du Ling Qi (poéme des quatre phrases)
Pinyin avec tons Mandarin Frangais
e § e nous sommes déja au centre
wd men rén jiu zai gi zhong FATABAE S F du gi
jit zai ling qi zhong BAE RS au centre du ling qi
s le ling gi est aussi déja au
, N v oeen s - - =
ling gi yé jiu zai shén zhong RAABHAE L+ centre du corps
g le ling gi est déja au centre du
o e = N
ling i jit zai xin zhong RAAE L Coeur

5.12. Poeme Shong Rong Ling Tong

Pinyin avec tons Mandarin Frangais
xing téng yu ding e84 1T le corps est contr6lé par la téte
qgi shé yu xin ST 0 le qi est géré par le Coeur
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Pinyin avec tons

Mandarin

Frangais

le ciel, la terre, I'étre humain et

tian di rényi KN )

la conscience

fusionnent [en un seul bloc
shong réng ling tong EEIDS ] d']espace-temps par la

spiritualité

autre 4¢ vers possible:

shong réng ling hin

i

i
&=
Al
<

se mélangent [en un seul bloc
d']espace-temps par la

spiritualité
5.13. Chanson de I'Ecole du Zhineng Qigong
Pinyin avec tons Mandarin Francais
. . Chanson de I'Ecole
zhinéng qigong xuéxiao xiaogé B R AR de Zhineng Qigong
\ N N i
wd men I3 zi si mian ba fang, A T3k [ VU J\ T ous venons des quatre coins

du monde,

wei le yT ge gong tong Ii xiang

N —AIEFEAE

pour le méme idéal.

tan sud shéng ming ao mi, PRZ A iy WL, Explorer les mystéres de la vie,
zhéng qui shéng ming jié fang. LA A R parvenir a libérer la vie.

A - - C s Lo Nous] venons a la grande
I4i dao zhinéng gong da xué xiao, S 2B BE T K 24858, [ ] 8

école du Zhineng Qigong

ke ku lian gong, wan méi shén xin.

ZIE R, ER G

[pour] pratiquer avec ténacité
[et] perfectionner le corps et le
Ceeur.

hé xié huan chang,
zi ran duan zhuang.

AEXR Y, B 2R .

Harmonieux et joyeux,
naturel et charismatique.

zhinéng chao chang,
dao dé gao shang.

BREHN, EEE.

Intelligence supérieure,
noble morale.

shéng ming zi ydu jié fang. Ay B H R Une vie libérée.
Courons ensemble vers un
gong tong bén xiang da tong shi jie, | 4t 5] 7 ik [&]4H 7L, monde de paix et de fraternité
universelles,
da dao kang zhuang! I A la voie royale!

29



